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Пояснительная записка 



 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21., определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне:  

Класс Профиль обучения Предметы, изучаемые на углубленном уровне 

10А Универсальный  Математика, физика 

10Б Универсальный – 1 группа История, обществознание 

10Б Универсальный - 2 группа Химия, биология 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

В МОУ «СОШ № 67 им. О. И. Янковского» установлен режим пятидневной учебной 

недели.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 недели. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10 классе 

не превышает семи уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за год составляет не более 1156 часов. 

Обучение в МОУ «СОШ № 67 им. О. И. Янковского» ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)»  осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «СОШ № 67 им. О. И. 

Янковского». 

 



Сетка часов учебного плана 10А класса 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Количество 

 часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 
ИКР в формате 

ЕГЭ 

Литература Б 3 
Итоговое 

тестирование 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 5 

 

 

ИКР в формате 

ЕГЭ Геометрия У 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 

Информатика Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 
ИКР в формате 

ЕГЭ 

Химия Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Биология Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Итоговая к/р 

Обществознание Б 2 Итоговая к/р 

География Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итоговое 

тестирование 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 

Учет текущих 

результатов + 

защита 

ИТОГО 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИТОГО 34  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 34 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана 10Б класса 



 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации гум х/б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 
ИКР в формате 

ЕГЭ 

Литература Б 3 
Итоговое 

тестирование 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 

Итоговое 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

 

 

ИКР в формате 

ЕГЭ Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 Итоговая к/р 

Химия У 1 4 

Итоговое 

тестирование/ИКР 

в формате ЕГЭ 

Биология У 1 4 

Итоговое 

тестирование/ИКР 

в формате ЕГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 5 2 

ИКР в формате 

ЕГЭ/итоговое 

тестирование 

Обществознание Б 4 2 

ИКР в формате 

ЕГЭ/итоговое 

тестирование 

География Б 1 
Итоговое 

тестирование 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Итоговое 

тестирование 

  
Индивидуальный 

проект 
  1 

Учет текущих 

результатов + 

защита 

ИТОГО 33 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИТОГО 33 34  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 34 34 

 

 


